
【
家
庭
内
で
注
意
す
る
こ
と
】

①
リ
ビ
ン
グ
（
居
間
）

　家
庭
内
で
の
転
倒
事
故
の
多
く
は
リ
ビ

ン
グ
、
廊
下
、
玄
関
で
起
き
て
い
ま
す
。

・
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
端
は
浮
か
な
い
よ
う
に

　留
め
る

・
マ
ッ
ト
の
下
に
は
滑
り
止
め
を
敷
く

・
新
聞
紙
や
チ
ラ
シ

　を
床
の
上
に
放
置

　し
な
い

・
高
齢
者
が
通
る
動

　線
上
に
電
源
コ
ー

　ド
を
引
か
な
い

②
廊  

下

　廊
下
と
部
屋
の
段
差
は
高
齢
者
が
つ
ま

ず
き
や
す
い
場
所
で
す
。

・
「
段
差
解
消
ス
ロ
ー
プ
」
を
設
置
す
る

　な
ど
し
て
少
し
で
も
転
倒
リ
ス
ク
を
減

　ら
す

・
夜
間
、
足
元
を
照
ら

　す
照
明
を
つ
け
て
段

　差
な
ど
の
障
害
物
を

　確
認
し
や
す
く
す
る 

③
階  

段

　筋
力
が
弱
く
、
平
衡
感
覚
が
低
下
し
た

高
齢
者
は
階
段
を
降
り
る
と
き
転
落
事
故

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
滑
り
や
す
い
ス
リ
ッ
パ
を
履
か
な
い

・
階
段
の
途
中
に
障
害
物
を
置
か
な
い

・
手
す
り
を
設
置
す
る

・
階
段
に
滑
り
止
め
を
付
け
る

【
外
出
時
に
注
意
す
る
こ
と
】

①
道  

路

・
わ
ず
か
な
凸
凹
や
段
差
で
も
つ
ま
ず
き

　や
す
い
の
で
ス
ロ
ー
プ
の
あ
る
安
全
な

　場
所
を
通
る

・
雨
の
日
の
マ
ン
ホ
ー
ル
や
横
断
歩
道
の

　白
線
は
滑
り
や
す
い
の
で
、
雨
の
日
は

　滑
り
に
く
い
靴
を
履
く

②
店
舗
な
ど
の
駐
車
場

・
駐
車
場
の
車
止
め
は
気
づ
き
に
く
く
、

　つ
ま
ず
き
や
す
い
の
で
定
め
ら
れ
た
歩

　行
者
用
通
路
を
通
る

③
店
舗
入
口

・
店
舗
入
口
の
混
雑
や
障
害
物
に
注
意
す

　る
・
雨
の
日
は
滴
で
濡
れ
て
い
る
の
で
ス
ロ
ー

　プ
や
傘
立
て
の
近
く
で
は
注
意
す
る

④
店
舗
内

・
鮮
魚
、
冷
凍
食
品
コ
ー
ナ
ー
な
ど
冷
凍

　機
が
あ
る
場
所
で
は
床
が
濡
れ
て
い
る

　の
で
注
意
す
る

・
青
果
コ
ー
ナ
ー

　で
は
野
菜
く
ず

　が
落
ち
て
い
る

　と
滑
る
原
因
と

　な
る
の
で
注
意

　す
る 

◆
餅
に
よ
る
窒
息
事
故

　
高
齢
者
は
歯
の
機
能
が
衰
え
、
噛
む
力

も
弱
く
な
っ
て
い
る
た
め
口
の
中
で
食
べ

物
を
噛
み
砕
い
て
小
さ
く
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
唾
液
の
分
泌
量
が
減
り
、
飲
み

込
む
力
も
弱
く
な
る
の
で
食
べ
物
を
ス

ム
ー
ズ
に
喉
の
奥
に
送
り
、
飲
み
込
む
こ

と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
万
一
、
食
べ
物
が
喉
に
つ
ま
っ
た
と

き
、
咳
な
ど
で
押
し
返
す
力
も
弱
く
な
っ

て
い
る
た
め
高
齢
に
な
る
と
窒
息
事
故
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

【
餅
の
窒
息
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
】

・
餅
は
小
さ
く
切
っ
て
お
く

・
先
に
お
茶
や
汁
物
を
飲
ん
で
喉
を
潤
し

　て
お
く

・
餅
は
よ
く
噛
ん

　で
唾
液
と
よ
く

　混
ぜ
合
わ
せ
て

　か
ら
飲
み
込
む

◆
入
浴
中
の
事
故

　
高
齢
者
の
溺
死
の
う
ち
７
割
は
浴
室
で

起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
血
圧
を
正
常
に
保
つ
機

能
が
低
下
し
寒
暖
差
な
ど
で
急
激
な
血
圧

変
動
が
起
こ
り
、
脳
内
の
血
流
量
が
減
少

し
意
識
を
失
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

が
入
浴
中
に
起
こ
る
と
溺
水
事
故
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
特
に
、
熱
い
浴
槽
内
か
ら
急
に
立
ち
上

が
っ
た
と
き
に
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
を

起
こ
す
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

食
後
や
飲
酒
後
も
血
圧
低
下
を
起
こ
し
や

す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

【
入
浴
中
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
】

・
入
浴
前
か
ら
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
て

　お
く
（
お
湯
を
は
る
際
に
、
ふ
た
を
開

　け
て
お
く
）

・
湯
温
は
41
度
以
下
、
湯
に
つ
か
る
時
間

　は
10
分
を
目
安
に

・
浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い

・
食
後
、
飲
酒
後
、
医
薬
品
服
用
後
の
入

　浴
は
避
け
る

・
入
浴
前
に
同
居
者
に
一
声
か
け
る

・
同
居
者
は
入
浴
中
の
高
齢
者
の
動
向
に

　注
意
す
る

【
入
浴
中
の
異
常
を
発
見
し
た
と
き
は
】

・
浴
槽
内
で
意
識
障
害
を
発
見
し
た
と
き

　は
顎
を
風
呂
蓋
に
乗

　せ
て
水
没
を
防
ぐ

・
湯
栓
を
抜
く

・
力
が
あ
れ
ば
浴
槽
か

　ら
搬
出
し
救
急
車
を

　要
請

・
力
が
な
け
れ
ば
搬
出

　せ
ず
救
急
車
を
要
請

　国内で新型コロナウイルス感染が続いています。先月号でもお知らせしましたが今一度、感染防止
対策の徹底をお願いします。
①マスクの着用
　人が集まる場所ではマスクを着用しましょう。特に咳が出る人、発熱のある人はマスクを着用し
外出は控えましょう。
　（現在、市販のマスクが入手しにくくなっていますが、インターネットで手作りマスクの型紙等
も公開されています。手作りでおしゃれなマスクを作ってみてはいかがでしょうか。）

②手洗い
　ドアノブや手すりなどに触れることにより手にウイルスが付着している可能性があります。帰宅
したらすぐに流水と石けんでよく手洗いしましょう。家庭でもタオルの共用を避け、個人のタオル
やペーパータオルを使用しましょう。

③手指消毒
　アルコールを含む手指消毒薬が有効です。手にまんべんなく摺りこんでください。

④咳エチケット
　他人に感染させないよう、咳やくしゃみをするときはマスクを着用するか、マスクがないときは
ティッシュやハンカチで口と鼻を覆いましょう。なにもないときには上着の内側や袖で口や鼻を覆
いましょう。

⑤強い免疫を維持する
　強い免疫を維持するため十分な栄養・休養・睡眠をとり適度な運動を行い、ストレスをためない
ようにしましょう。
　春は空気が乾燥し喉の粘膜の防御機能が低下します。加湿器などを使って適度な湿度（50～
60％）を維持しましょう。

◆
転
倒
・
転
落

　
　

　
高
齢
に
な
る
と
筋
力
が
衰
え
る
た
め
、

わ
ず
か
な
段
差
で
も
つ
ま
ず
い
て
転
倒
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
姿
勢
を
保
つ
た
め
の
平
衡
感
覚
も
低
下

す
る
の
で
階
段
や
脚
立
等
の
高
い
場
所
か

ら
の
転
落
事
故
も
起
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
老
眼
や
白
内
障
な
ど
の
影
響

で
視
力
が
低
下
す
る
と
足
元
が
見
え
に
く

く
な
り
、
転
倒
・
転
落
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
高
齢
者
は
脳
卒
中
の
後
遺

症
、
認
知
症
等
の
疾
患
や
服
用
し
て
い
る

医
薬
品
の
副
作
用
に
よ
っ
て
ふ
ら
つ
き
や

立
ち
く
ら
み
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
な
ど

の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
で
防
ご
う
、
高
齢
者
の
事
故

役
場
総
務
課
　
T
E
L
　
８
２

－

１
１
１
１

問

１
「
転
倒
・
転
落
」

２
「
誤
嚥
等
の
不
慮
の
窒
息
」

３
「
不
慮
の
溺
水
」

　
こ
れ
ら
の
順
に
多
く
見
ら
れ
、「
交
通

事
故
」
に
よ
る
死
亡
者
数
よ
り
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
高
齢
者

本
人
だ
け
で
な
く
、
周
囲
で
見
守
っ
て
い

る
家
族
な
ど
も
一
緒
に
な
っ
て
対
策
を
考

え
ま
し
ょ
う
。
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高
齢
者
の
不
慮
の
事
故
に
よ
る
死
亡
者
数
は

新型コロナウイルス感染の蔓延に備えて


