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　熱中症は、高温多湿の環境下で、体内の水分や塩分（ナトリウム）のバラン
スが崩れたり、体内の調整機能が破綻するなどして発症します。
　特に今夏は、新型コロナウイルス感染症の影響により、感染予防対策として
①身体的距離の確保②マスクの着用③手洗い④３密（密集、密接、密閉）を避
けるなどの「新しい生活様式」が求められています。「新しい生活様式」を実践
しながら熱中症を予防していくために、以下のことに注意をしながら、みんな
で声をかけ合って熱中症を予防しましょう。
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熱中症を予防しよう！
「新しい生活様式」を実践しながら

出典：厚生労働省・環境省令和
　　　2年度の熱中症予防行動【    　　　　　　　　　　　　　】
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