
第16回『運転できなくなったまさちゃんは､お楽しみの企画係り』の巻不定期
連　載

まさちゃんは自分で運転することは出来なくなりましたが、おいしい
お店、イベント情報など調べてお出かけを企画しています。迷いなが
ら運転免許証を返納しましたが楽しみを見つけました。

編集協力　日南病院　日南福祉会

運転免許証返納、認知症の相談は  日南町福祉保健課内  地域包括支援センター  電話 82-0374まで
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＜解説＞　
運転免許証を返納することで運転という役割
りを失い、喪失感や気持ちの落ち込みが出現
しがちになります。今回まさちゃんは運転し
なくなったことで役割りをひとつ失いました
が、新たにみんなで出かける場を捜すという
役割りを持ちました。人は誰でも役割りを持
つことで自信が持てるとともに、認知症の進
行を防止することが出来ます。
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