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　健
康
寿
命
と
は
、
介
護
や
人
の
助
け
を
借
り
ず
に
寝
起
き
、
衣
類
の
着
脱
、
食

事
、
入
浴
な
ど
普
段
の
生
活
が
一
人
で
で
き
、
健
康
的
な
日
常
が
送
れ
る
期
間
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　健
康
寿
命
と
よ
く
比
較
さ
れ
る
の
が
『
平
均
寿
命
』
で
す
。
平
均
寿
命
と
は
、
０
歳
の

と
き
に
何
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
の
か
を
統
計
的
に
予
測
し
た
平
均
余
命
の
こ
と
で
す
。

　鳥
取
県
の
平
均
寿
命
は
女
性
87
歳
（
全
国
14
位
）
、
男
性
80
歳
（
全
国
39
位
）
と

伸
び
ま
し
た
。
ま
た
、
健
康
寿
命
は
、
女
性
74
歳
（
全
国
40
位
）
、
男
性
71
歳
（
全

国
33
位
）
で
す
。
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、
介
護
を
受
け
る
か
寝
た
き
り
の

状
態
で
生
活
す
る
期
間
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
こ
れ
か
ら
は
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ

と
に
意
識
を
変
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　そ
の
た
め
に
は
、
①
感
情
豊
か
で
、
生
き
が
い
・
趣
味
を
も
つ
。
②
ス
ポ
ー
ツ
を

好
む
。
③
友
人
と
の
交
際
を
好
む
。
④
新
聞
、
テ
レ
ビ
で
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
。
⑤
時

代
の
移
り
変
わ
り
に
敏
感
に
な
る
。
こ
う
し
た
実
践
が
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
五
感
を
使
っ
て
ド
キ
ド
キ
・
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
か
ら
だ

そ
う
で
す
。
ま
さ
に
、
生
涯
学
習
そ
の
も
の
で
す
。

　町
民
の
み
な
さ
ん
も
、
絵
を
描
い
た
り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
す

る
な
ど
趣
味
と
し
て
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
百
歳
体
操
を

時
間
を
決
め
て
実
践
し
た
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
に
参
加
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
友
人

と
つ
き
合
い
な
が
ら
楽
し
く
心
豊
か
に
生
活
さ
れ

て
い
ま
す
。
ド
キ
ド
キ
・
ワ
ク
ワ
ク
の
生
活
で
す
。

　以
前
、
人
生
学
園
に
参
加
し
て
お
ら
れ
る
方
が
、

｢

み
ん
な
と
会
っ
て
、
同
じ
趣
味
を
持
っ
て
学
習
す

る
の
が
と
っ
て
も
楽
し
い
。
早
く
来
月
が
来
な
い

か
な
。｣

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
『
行
き
た
い
所
が

あ
り
、
し
た
い
こ
と
が
あ
り
、
会
い
た
い
人
が
い

る
。
』
そ
ん
な
生
活
が
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
の
で
す
。

　さ
あ
、
明
日
か
ら
み
な
さ
ん
も
生
涯
学
習
を
実

践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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社
会
教
育
推
進
だ
よ
り

健
康
寿
命
と
生
涯
学
習

　昔は、なりたい職業で「学校の先生」が多かったように思います。小中高校それぞれ学校生活で、先生か

らの何気ない言葉が嬉しかったり、一緒に運動や遊びをしてくれたりしたことが理由のようでした。「本気

で怒ってくれた、一緒に泣いてくれた」ことが心に残り、憧れの職業ランキングの上位だったと記憶してい

ます。

　学校というところは子ども達が一番中心になっている場所です。これから上の学校へ進み、数年後には社

会を担う大切な一員となります。その重要な小学校時代の学校生活が楽しくないと感じているとすれば、そ

れは残念なことではないでしょうか。児童・生徒と先生、保護者、私達住民とが面と向かって、どうすれば

よいかをもっともっと話し合うべきだと思います。

　６年生は人生一つの節目である大切な「卒業・中学校入学」です。家族皆さんで色々話されていることと

思います。５年生以下の児童は進級します。新学年になったらこんなことをしてみたい、これにチャレンジ

したいとワクワクの日々でしょう。

　これから何十年と希望を持ち続け生きていく小学生、中学生。私は星になる日まで何年生きられるかわか

りませんが、私達の年代がもっともっと楽しく生きていけば、子ども達に必ず伝わります。

　1１月からの卓球練習は、技術の向上が目的ではなく、ルールやマナーを身に付けてもらいたいと願って

始めました。保護者の皆さんのご理解をよろしくお願いします。

※１月号の答え：①陸稲
連絡先　教育委員会　82-1118　　コーディネーター荒金 敏文　携帯 080-5232-7712

　卓球のラケットの握り方は世界を見てもシェークハンドが主流となっています。

もう一つ握り方があります。それは何というのでしょう？

①キイホルダー　　②レコードホルダー　　③ペンホルダー

クイズ

地域コーディネーターだより

「問題」　卓球編

人生学園ガーデニングコース


