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皆
さ
ん
は
普
段
︑
自
分
の
お
口
に
つ
い

て
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
し
ょ
う
か
？
歯

や
歯
ぐ
き
に
痛
み
が
な
け
れ
ば
問
題
な
い

と
考
え
て
お
ら
れ
る
方
が
︑
ま
だ
ま
だ
多

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
︒
で
も
︑
痛
み
が
な

く
て
も
︑
お
口
の
中
が
﹁
た
だ
汚
れ
て
い

る
﹂
だ
け
で
全
身
の
健
康
に
大
き
く
影
響

す
る
と
い
う
こ
と
が
︑
最
近
の
研
究
で

次
々
と
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

　
お
口
の
中
の
汚
れ
が
大
き
く
関
係
す
る

病
気
に
は
︑
﹁
糖
尿
病
﹂
﹁
心
筋
梗
塞
﹂

﹁
脳
梗
塞
﹂
﹁
誤
嚥
性
肺
炎
﹂
︑
そ
し
て

﹁
認
知
症
﹂
な
ど
誰
も
が
知
る
恐
ろ
し
い

名
前
が
ズ
ラ
リ
と
並
ん
で
い
ま
す
︒
普
段

意
外
と
意
識
し
て
い
ま
せ
ん
が
﹁
口
﹂
は

体
の
中
に
直
接
通
じ
る
入
口
で
あ
り
︑
食

べ
た
物
は
必
ず
そ
こ
を
通
り
ま
す
︒
口
が

汚
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は｢

〝
汚
れ
〟

＝
〝
バ
イ
菌
〟
を
常
に
飲
み
込
ん
で
い

る
﹂
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

そ
れ
は
子
ど
も
で
あ
ろ
う
と
︑
高
齢
の
方

で
あ
ろ
う
と
︑
関
係
あ
り
ま
せ
ん
︒

　
最
も
︑
歯
は
毎
日
磨
い
て
い
る
と
い
う

方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
︒
で
す
が
︑
感

覚
的
に
磨
い
て
い
て
も
実
は
意
外
と
汚
れ

は
残
っ
て
い
る
も
の
で
す
︒
皆
さ
ん
し
っ

か
り
と
お
口
の
中
を
鏡
で
確
認
し
な
が
ら

磨
い
て
お
ら
れ
ま
す
で
し
ょ
う
か
？
﹁
そ

う
言
え
ば
︑
最
近
口
の
中
な
ん
て
あ
ん
ま

り
見
て
な
い
な
ぁ
﹂
と
い
う
方
は
︑
今
す

ぐ
鏡
で
お
口
の
中
を
覗
い
て
み
ま
し
ょ
う
︒

　
歯
に
物
が
は
さ
ま
っ
て
い
た
り
︑
表
面

に
白
い
モ
ノ
が
べ
た
っ
と
付
い
て
い
た
り

し
て
は
い
な
い
か
︑
よ
く
見
て
く
だ
さ
い
︒

歯
に
付
い
た
ま
ま
で
は
分
か
り
に
く
い
と

い
う
場
合
は
︑
爪
で
よ
い
の
で
ゆ
っ
く
り

と
歯
の
表
面
を
な
ぞ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

恐
ら
く
多
く
の
方
は
白
い
汚
れ
が
確
認
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

　
こ
こ
で
付
い
た
白
い
汚
れ
こ
そ
が
︑
最

近
テ
レ
ビ
で
も
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
﹁
プ

ラ
ー
ク
﹂
で
す
︒
こ
れ
は
単
な
る
﹁
食
べ

か
す
﹂
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
プ
ラ
ー
ク
と

は
﹁
歯
垢
﹂
︑
つ
ま
り
﹁
歯
ク
ソ
﹂…

︒

こ
れ
を
顕
微
鏡
で
覗
い
て
見
る
と
ミ
ミ
ズ

の
よ
う
な
不
気
味
な
姿
の
生
き
物
が
そ
こ

に
は
う
ご
め
い
て
い
ま
す
︒
こ
の
本
来
は

目
に
見
え
な
い
程
小
さ
な
ミ
ミ
ズ
状
の
バ

イ
菌
が
目
に
見
え
る
ほ
ど
集
ま
っ
た
も
の

が
白
い
汚
れ
の
正
体
な
の
で
す
︒
そ
し
て

こ
の
〝
お
口
の
バ
イ
菌
〟
こ
そ
︑
実
は
人

間
の
歴
史
上
︑
最
も
多
く
の
人
の
命
を

奪
っ
て
き
た
恐
る
べ
き
病
原
菌
で
あ
る
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　
そ
う
聞
く
と
怖
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
︑

き
ち
ん
と
歯
磨
き
を
行
え
ば
︑
こ
の
病
原

菌
か
ら
健
康
を
守
る
こ
と
は
可
能
で
す
︒

ま
ず
は
早
速
︑
鏡
で
お
口
の
中
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
︒
そ
し
て
力
任
せ
で
は
な
く
︑

毛
先
が
ど
こ
に
当
た
っ
て
︑
ど
こ
に
汚
れ

が
残
っ
て
い
る
の
か
を
意
識
し
て
く
だ
さ

い
︒
歯
磨
き
は
技
術
で
す
︒
意
識
し
努
力

す
る
こ
と
で
必
ず
上
達
し
ま
す
︒

　
そ
し
て
︑
正
し
い
努
力
は
皆
さ
ん
を
決

し
て
裏
切
り
ま
せ
ん
︒
歯
磨
き
は
︑
ど
ん

な
高
い
お
薬
よ
り
も
︑
必
ず
皆
さ
ん
自
身

を
救
っ
て
く
れ
る
ハ
ズ
で
す
︒

　日南町で開業している歯科医師・入澤雄介で
す。この度、「歯の健康づくり」というテーマ
を頂きましたので、お口と健康の関わりについ
てお話させて頂きます。
　何かお口や歯についてお困りのことがあれば、
お気軽にご相談ください。

お口と健康の関係

︻
お
口
の
汚
れ
が
及
ぼ
す

　
　
　
　
　健
康
へ
の
影
響
︼
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︻
歯
の
白
い
汚
れ
の
正
体
と
は
？
︼

︻
歯
磨
き
は
裏
切
り
ま
せ
ん
！
︼

（入沢歯科医院 TEL82-0419）


