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～あなたが主役 キラリと光るまちづくり～

●日南町総合防災訓練 お礼

石見まち協に所属する各団体等で、交付金を
活用したい企画、案件があれば、地域振興セン
ターまでご相談ください！

（令和８年度実施予定分） ☎83-0711

交流活動活性化交付金で

地域を盛り上げよう‼

●２０２６鳥取県民手帳 販売中‼

↓1,100円(税込)

藍・ピンク・黒B6size
1,320円(税込)

ブラウン →

・六曜を追加！
・週間スケジュールにチェックボックスを追加！
・お付き合い帳…冠婚葬祭や季節の贈答のことを

記入できます
・読書メモ…読破期間や評価などを記入できます
・健康管理帳 ・弔事の心得

スケジュールはもちろん、災害時の心得など、お得情報満載‼

石見センターにて販売中★

●スポ協石見支部より GG部大会開催‼●

スポ協石見支部GG部による大会が９/２８（日）三本松GPにて開催
されました。上地区（花口・神戸上）中地区（上石見・中石見）下地区
（下石見・三吉）の３地区にわかれて熱戦を繰り広げられました。

１位 上地区
２位 中地区
３位 下地区

優勝の上地区の皆さま
２連覇おめでとうございます🎊

益々のご活躍、応援しています★

１０/５（日）に日南町総合防災訓練が行われました。
この度は豪雨災害を想定し、あらたに「個別避難計画
書」に基づいた訓練も実施されました。問題点もいくつ
かあげられ、早速本部では協議が行われていました。

関係者の皆さまには、紙面をもってお礼申し上げます。
ご協力ありがとうございました。

各種災害、地域防災についての書籍・DVDを町図書館
よりお借りしています。興味あります方は是非お手に
取ってご覧ください。

主 催：石見まちづくり協議会
担当部：文化振興部

講 師 和田直美さん
次回開催日 令和７年 １１月１７日（月）
時 間 １９:３０～２１:００
場 所 石見地域振興センター 大会議室
参 加 費 無料
準備するもの 上靴・飲み物・タオル・マット（シートなどの

敷物でも可。ストレッチで使用します。）
お問い合わせ 石見地域振興センター ８３-０７１１

skn0600@town.nichinan.lg.jp

参加者募集
女性はもちろん、
男性のご参加も大歓迎です★
お気軽にお越しください★

なにかあたらしいことを始めたい方 からだを動かしたい方 健康づくりのために

実際のレッスンの様子です。↑

「エアロビクスダンス（Aerobics Dance）」は
有酸素性運動です。

継続して取り組み、健康な体づくりをしましょう！

●石見校区同和教育推進協議会より～
みんなの人権・小地域懇談会開催のご案内

１０/１５（水）１０：００～神戸上自治会 神戸上公民館
１１/ ５（水）１８：００～上石見自治会 石見地域振興センター
１１/１４（金）１８：３０～中石見自治会 中石見西公民館
１１/１８（火）１８：３０～下石見自治会 下石見構造改善センター
１１/２０（木）１８：３０～花 口自治会 花口活性化センター
１１/３０（日） ９：００～三 吉自治会 無坂公民館

↓ 上石見自治会防災勉強会の様子

大蔵祭・前夜祭は
こちらの交付金を
活用して開催しました！

●今後の日程

１０/２６（日）花口自治会防災研修会
１１/ １～２（土日） にちなんふる里まつり
１１/ ２（日）中石見自治会GG大会
１１/１７（月）ソフトエアロビクス
１１/１９（水）スマホ教室

今年のテーマは…

１１/２１（金）移動農地銀行
１１/２４（月祝）地域振興部 水仙植栽
１２/７（日）しめ縄づくり体験
１２/20（土）百人一首かるた体験会

２月上旬 交通安全生活安全講演会

「無意識の決めつけ」
日常の中の思い込み、当たり前と
思っていることについて、一緒に
考えてみましょう。

●ノルディックウォーク石見教室開催のお知らせ
石見の自然を楽しみながら毎月石見地区を回ります。
今年度最終です！１１月の予定は右横の通りです。

ノルディックウォーク日南支部 小山 ☎83-1135
石見地域振興センター ☎83-0711

開 催 日 令和７年１１月８日（土）
時 間 午前１０時～午前１１時
集合場所 原公会堂（下石見）
参 加 費 無料（申し込み不要）



しめ縄づくり体験
主催・石見まちづくり協議会/担当部・文化振興部

お正月には欠かせないしめ縄飾りオリジナルしめ縄を作ろう‼
初心者・経験者 大歓迎‼

←完成イメージ写真／完成サイズの目安 たて50～40㎝よこ28㎝

日時 令和７年１２月７日（土）１３：３０～
場所 石見地域振興センター 大会議室

講師 相見幹彦氏（石見神社宮司）

持ち物 剪定ばさみ（あれば）
参 加 費 １００円
募集人員 １５名

参加者募集のお知らせ

※イベントはやむを得ず中止となる場合もあります。ご了承ください。

参加申し込み・お問合せ先は以下へご連絡ください。
石見センター TEL/FAX（0859）83-0711 skn0600@town.nichinan.lg.jp

参加者氏名・年齢 住所 連絡先

（ ）歳

（ ）歳

（ ）歳

どうじつかいさい

やってみなければわからない！
競技かるたの魅力を体験！
もちろん見学だけでも大歓迎★

当日参加もOKです‼
おもしろそう‼って
思った方は
是非来てみてね★

主催：石見まちづくり協議会事務局／（百人一首）協力：文化振興部
ただいま編集中です

予てより、お知らせを会報にて行ってきま
した「石見校区駅伝競走大会記念DVD」。
購入ご希望の方は、石見センターまでご連
絡をお願いします。 ☎８３-０７１１

❖石見校区駅伝競走大会❖
❖記念ＤＶＤのご案内❖

参加希望の方は、１１月５日（水）までにご連絡ください。石見地域振興センター☎83-0711

令和７年度

日南町ソフトバレー大会のお知らせ

日時：令和７年１１月１６日（日）午前９時３０分開会式
場所：日南町体育館

町主催による地域対抗戦です！

参加者募集‼

申込・お問合先／石見センター☎0859-83-0711

ひゃくにんいっしゅ

たいけんかい

注：会場は調整中です

●まちづくり懇談会お礼● ●お礼●
今年も県道沿い道路愛護ボランティアに

ご協力いただきありがとうございました。
また、地域内の環境美化作業を行ってく

ださっている団体様、紙面をもってお礼申
し上げます。

★石見センター周辺 上石見長寿クラブ
★亀山公園 亀山公園保存会

毎年テーマに沿って行政との話し合いをすすめている
「まちづくり懇談会」。
今年のテーマは「みんなで支える日南病院の未来「住民

組織基本条例（案）についての説明」「まち協の割ってな
あに？」の３本立てでした。貴重なご意見をありがとうご
ざいました。

この先の町政や病院、まちづくりの方針等に関心のある
方が石見地域には多くおられます。

そこで！懇談会や総会といった開催以外でも、気軽
に話し合いが出来る場を新たに作りたいと考えています！

ぜひ参加したい！協力してもいいよ！という方は、
石見センター事務局までご連絡下さい。

☎８３－０７１１
←こちらのＱＲコードをカメラで読み
取ると石見まち協ラインへ入れます。
ここからのご連絡も可能です。

★すでにご登録の方へ、新たに作成したグループ「いわみま

ち協Ｚ」へ招待することがあります。ご了承ください。
参加する・しないは選択できます。

❖場所 石見地域振興センター ❖定員 各会８名ずつ（先着順です）
❖参加申し込み 役場地域づくり推進課☎82-1115

石見センター☎83-0711

スマホ教室のご案内
❖日時 令和７年１１月19日（水）１３：00～１５：30

①13:00-14:00 地方公共団体提供オンラインサービス利用方法
（たったもカードアプリ）

②14:30-15:30 スマホ相談会

当日時間割りはこちら👇

当日持ってくるもの☛ ご自身のスマートフォン／ご自身のたったもカード

お申し込みは
お早めに‼
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