
事例 ２８、「飲み物を加熱しすぎると、突沸（とっぷつ）が起こる！」  

 

【事例】味噌汁の入っている鍋をガスコンロで温めなおしたところ、突然、 

ぽんっという大きな音がして中身が飛び散り、鍋が飛んだ。こんなことは初め

てで、驚いた。（相談者：６０歳代、無職、女性） 

 

【対処法】① 飲み物や汁物を電子レンジやガスコンロ、ＩＨクッキングヒー

ターで温めなおしたところ、突然、爆発するように沸騰し、中身が飛び散って

やけどした、という相談が入っています。② これらの現象は、「突沸（とっ

ぷつ）」と呼ばれていて、前触れなく起こるので、非常に危険です。 ③ 原

因は、飲み物や汁物を強く温めすぎてしまった場合に起こっているようです。

鍋の中身をかきまぜながら温めた時には起こりませんし、ゆっくり適度に温め

た時にも起こりません。④ 万が一電子レンジなどで飲み物を温めすぎた場合

には、決してあわてて取り出さず、１分～２分そのままにして冷ましてから取

り出すようにしましょう。  

※何か問題が起こったら、企画課の消費相談窓口で相談しましょう。秘密は守

られます。 


