
第11回　『くすりを本人まかせにしていません
か』の巻

　ある日、ヨシ子さんは百合子さんと日南病院に１か月に１回の定期受診にきました。ヨシ子さんは、

認知症の薬や血糖値を下げる糖尿病のくすりをのんでいます。

【解　説】
　認知症の人が薬の自己管理をしている

と、薬ののみ忘れや、のみすぎることがあ

ります。ですから、時々薬がのめているか

どうか確認すると、本人だけで大丈夫な

のか、見守ることが必要かわかってくると

思います。

　そこでちょっとした工夫、支援でのめる

ようになることもあります。

　お薬がのめていないことがわかればか

かりつけ医に相談しましょう。
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