
第12回　『昨日会ったばかりなのに・もう歳
だから』の巻

　一人暮らしを始めた孫のはじめ君と、お母さん（百合子さん）は一緒にヨシ子さんの家を訪問し

ました。はじめ君は先に帰りました。

　翌日、百合子さんに電話をすると・・・

【解　説】
　高齢になったり認知症になってくると、程度

の違いはありますが物忘れがみられます。

特に認知症になるとさっき聞いたこと、話を

したこと、おこなったことなど忘れてしまうこと

がよくあります。

　このような光景が見られるようになってくる

と認知症かも？と疑ってみることも必要です。

かかりつけ医があればそちらに、また地域

包括支援センターなどに相談されることをお

勧めします。
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