
第13回　『そうだ、家族の会に行こう』の巻
　百合子さんは訪問するたびに、ヨシ子さんが「ものが無くなった」「盗られた」といって、探し物を

している姿や言葉にどう対応したらよいのか、また、誰に相談しようかと迷っていました。

【解　説】
　｢家族の会｣について：日南町では「高齢者を介護する家族の交流会」を毎月第３水曜日、

午前10 時～12 時の間日南町総合文化センターで行っています。会へは鳥取県認知症コール

センター相談員や地域包括支援センターの職員も出席しています。申込みは不要で、いつでも

参加出来ます。認知症を介護する人が、介護者同士、経験者、助言者たちと話をして、知識、

接し方、サービスの利用などを学ぶことが出来ます。介護者の気持ちや体の負担感を軽減し、

認知症の人もよい介護を受けることが出来るように取り組んでいます。
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