
第３回　認知症サポーターになろうの巻

　ヨシ子さんの隣に住んでいるえっちゃんは、町報を

読んでいる時、『認知症サポーター養成出前講座』

の記事に目がとまりました。えっちゃんはグランドゴ

ルフ仲間や近所の人と相談し、認知症の正しい理

解と対応について勉強することになりました。

えっちゃんは早速、

　【問い合せ先】の日南町地域包括支援センター

　　　（０８５９- ８２- ０３７４）に電話してみました。

認知症サポーター養成
　　　出前講座のご案内

　認知症サポーター養成講座とは

　町では、地域や職域団体等を対象に、講師役であ

る「キャラバン・メイト」による認知症の正しい知識や、

対応の方法についての住民講座・ミニ学習会を行って

います。養成講座の所要時間は１時間～１時間３０分

で、受講料は無料です。少人数でもできます。

　認知症サポーターとは

　認知症サポーターは、認知症を正しく理解し、認知

症の人や家族を温かく見守る応援者として日常生活

の中での支援をする方です。何かを特別にやっても

らうものではありません。認知症の人や家族を温かく

見守る応援者です。認知症サポーターには認知症の

理解者の「目印」として、ブレスレット（オレンジリング）

をお渡しします。

④

③

②

①

4


