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第４回　一緒に囲む楽しい食卓の巻

　今日は、娘の百合子さんと孫の理恵さんが遊びに来ました。ヨシ子さんは理恵さんの大好きなカレー

ライスをつくろうとはりきって台所に立ちました。しかし、なかなか料理をつくり始めることができません。

見かねた百合子さんは、ヨシ子さんに声をかけました。

　【解　説】

例①ではヨシ子さんの役割

を全て奪ってしまい、ヨシ子

さんはしょんぼりしてしまい

ました。

例②の百合子さんはヨシ子

さんの役割を全て奪うので

はなく、昔話をしながら一緒

にカレーライスをつくりまし

た。そして孫の理恵さんは

ヨシ子さんに『ありがとう』と

言っています。

皆さんはどちらの対応が

良いと思いますか？

役割を奪わず、必要な手助

けを行うことで、ヨシ子さん

の自尊心を傷つけず、達成

感を得ることができました。

また役割は脳に緊張感を与

え、活性化にもつながりま

す。役割をとりあげられ、家

族の中で役に立たないもの

としての存在感よりも、役割

を持つことで家族の一員と

して生きている存在感がど

んな効果をもたらすかは言

うまでもありません。

できることなら例②のように

感謝の言葉をかけたり、一

緒に喜びあえるといいです

ね。

理恵（20歳）

例 ①例 ②
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第６回　『一緒に囲む楽しい食卓』 の巻

　例①では百合子さんは

ヨシ子さんの役割を全て

奪ってしまい、ヨシ子さ

んはしょんぼりしてしま

いました。

　例②では百合子さんは

ヨシ子さんの役割を全て

奪うのではなく、昔話を

しながら一緒にカレーラ

イスをつくりました。そ

して孫の理恵さんはヨシ

子さんに『ありがとう』

と言っています。

　皆さんはどちらの対応

が良いと思いますか？

　役割を奪わず、必要な

手助けを行うことで、ヨ

シ子さんの自尊心を傷つ

けず、達成感を得ること

ができました。また役割

は脳に緊張感を与え、活

性化にもつながります。

役割をとりあげられ、家

族の中で役に立たないも

のとしての存在感より

も、役割を持つことで家

族の一員として生きてい

る存在感がどんな効果を

もたらすかは言うまでも

ありません。

　できることなら例②の

ように感謝の言葉をか

け、一緒に喜びあえると

いいですね。
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理恵 （20 歳）
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【解 説】



第７回　『財布が盗られた!?』の巻

　最近ヨシ子さんが探し物をしている姿をよく見かけます。先日近所の人がヨシ子さんを訪ねた時、

ヨシ子さんは『この前から財布が無くなって・・・どうも隣のえっちゃんに盗られたみたいなの・・・』と

言いました。ある日、そのことが近所で話題になりました。

【物盗られ妄想について】

　財布、預金通帳などの大切な

物をしまっておいたのに、それ自

体を忘れてしまい、なんとかつじ

つまを合わせようとする気持ちと

「どうしよう」という不安感とが

あわさって『誰かが盗んだのでは

ないか』と考える場合があります。

そんな時、「どうせどこかに忘れ

ている」とか「こんな田舎に泥棒

なんて」といった否定的な言葉は

かえって逆効果となることが多い

です。まずは、ヨシ子さんが困っ

ていることを受け止め、一緒に探

し、あなたが見つけることができ

たら、ヨシ子さんが見つけやすい

ように誘導してみたらどうでしょ

うか。普段からどこに何が置いて

あるかそれとなく観察しておけば

ヨシ子さんが見つけやすいように

導くこともできると思います。

　ヨシ子さんを地域から孤立させ

ないためにも、「あの人には近よ

らん方がええで」などと避けずに、

例えば「昔からあの人には世話に

なったから、ちょっと話を聞いて

あげようかな」と、これまでどお

りの関係をなるべく保ってあげて

ください。
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　財布、預金通帳などの大切

な物をしまっておいたのに、

それ自体を忘れてしまい、な

んとかつじつまを合わせよう

とする気持ちと「どうしよう」

という不安感とがあわさって

『誰かが盗んだのではないか』

と考える場合があります。そ

んな時、「どうせどこかに忘

れている」とか「こんな田舎

に泥棒なんて」といった否定

的な言葉はかえって逆効果と

なることが多いです。まずは、

ヨシ子さんが困っていること

を受け止め、一緒に探し、あ

なたが見つけることができた

ら、ヨシ子さんが見つけやす

いように誘導してみたらどう

でしょうか。普段からどこに

何が置いてあるかそれとなく

観察しておけばヨシ子さんが

見つけやすいように導くこと

もできると思います。

　ヨシ子さんを地域から孤立

させないためにも、「あの人

には近よらん方がええで」な

どと避けずに、例えば「昔か

らあの人には世話になったか

ら、ちょっと話を聞いてあげ

ようかな」と、お互い様の気

持ちで、これまで通りの関係

を保てるとよいですね。
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第14回『昼寝をして目覚めたら翌日だと勘違い』の巻

　ヨシ子さんは、ヘルパーさんに食事の準備をしてもらい、昼食を食べたら昼寝をしました。

昼寝から目覚めたら５時でした、さあ大変・・・・・・

【解　説】

　状況を受け入れてやさしく接してあげることが大切です。

　昼寝をして目覚めた時、ふと自分のいる場所や日にちや時間が分からなくなることがありま

す。日にちが変わってしまったと思ったらヨシ子さんのように翌日の準備をしてしまうことが

あったり、また薬を飲んでしまったりと混乱が起こります。何度も確認したくなります。怒ったり

諭したりするとますます混乱します。
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第14回 『昼寝をして目覚めたら翌日だと勘違い』 の巻

　昼寝をして目覚めた時、ふと自分のいる場所や日にちや時間が分からなくなることがありま

す。日にちが変わってしまったと思ったらヨシ子さんのように翌日の準備をしてしまうことが

あったり、また薬を飲んでしまったりと混乱が起こります。何度も確認したくなります。怒っ

たり諭したりするとますます混乱します。

　状況を受け入れて気持ちを受け止め、やさしく接することが大切です。

１５

【解 説】



第15回 『運転免許証返納を考えるときがきた』の巻
　テレビで高齢者が自動車運転をして事故を起こしたニュースが流れてきました。

まさちゃんはニュースはテレビの世界のこと、自分は大丈夫と思って見ていました。

【解　説】
　最近、高齢者の運転による事故がテレビで放送されることが増えています。自分では長年運転して

きて大丈夫と思っても、知らず知らずのうちに反応、反射も鈍くなってきています。いざ免許証返納と

なるとその後の生活がイメージ出来にくく不安ばかりが募ります。「分かってはいるが・・・・・」という

気持ちへの配慮が必要と共に、返納後のフォローも大切になってきます。
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　テレビで高齢者が自動車運転をして事故を起こしたニュースが流れてきました。ヨシ子さん

の友人のまさちゃんは「ニュースはテレビの世界のこと、自分は大丈夫」と思って見ていました。

　近年、高齢者の運転による事故がテレビで放送されることが増えています。自分では長年運転して

きて大丈夫と思っても、知らず知らずのうちに反応、反射も鈍くなってきています。いざ免許証返納

となるとその後の生活がイメージ出来にくく不安ばかりが募ります。「分かってはいるが…」という気

持ちへの配慮が必要と共に、返納後の支援も大切になってきます。

１６

【解 説】
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