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１ 生活
せ い か つ

保護
ほ ご

とは 

   生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

とは、憲
けん

法
ぽう

第
だい

25条
じょう

「すべて国
こく

民
みん

は、健
けん

康
こう

で文
ぶん

化
か

的
てき

な最
さい

低
てい

限
げん

度
ど

の生
せい

活
かつ

を営
いとな

む権
けん

利
り

を有
ゆう

する。」の理
り

念
ねん

に基
もと

づき、国
こく

民
みん

の基
き

本
ほん

的
てき

人
じん

権
けん

の一
ひと

つ、生
せい

存
ぞん

権
けん

を

保障
ほしょう

する国
くに

の制度
せ い ど

です。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は
、

、国
くに

の責任
せきにん

で最低
さいてい

生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その自立
じ り つ

を助長
じょちょう

する

ことを目的
もくてき

にしています。 

   私
わたし

たちはだれでも病
びょう

気
き

になったり、失
しつ

業
ぎょう

したり、その他
た

いろいろな事情
じじょう

で

生活
せいかつ

が苦
くる

しくなり、努力
どりょく

してもなおどうにもならないときがあります。 

   こんなとき、あなたの世帯
せ た い

の生活
せいかつ

を援助
えんじょ

し、再
ふたた

び自
じ

立
りつ

できるようにお手
て

伝
つだ

い

するのがこの制度
せ い ど

です。 

    保
ほ

護
ご

は、次
つぎ

のような要
よう

件
けん

を満
み

たしてもなお最低
さいてい

生活
せいかつ

が維持
い じ

できないときに

適用
てきよう

されます。 

・ 活用
かつよう

できる資産
し さ ん

（不動産
ふ ど う さ ん

、預貯金
よ ち ょ き ん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、自動車
じ ど う し ゃ

など）、収入
しゅうにゅう

は、 

    すべて活用
かつよう

すること。 

・ 働
はたら

く能
のう

力
りょく

のあるかたは、その能
のう

力
りょく

に応
おう

じて働
はたら

くこと。 

・ 他
た

の法律
ほうりつ

、制度
せ い ど

など、その他
た

あらゆるものを活
かつ

用
よう

すること。 

※なお、民法上の扶養義務者からの援助は保護に優先しますので、親子、

兄弟など扶養義務者の方からの援助を活用してください。 

 

（2）生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決め方
き  かた

 

    保
ほ

護
ご

は、世
せ

帯
た い

を単
た ん

位
い

として行
おこな

われます。 

    最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

（国
くに

が定
さだ

める基
き

準
じゅん

により計算
けいさん

したあなたの世帯
せ た い

の需要
じゅよう

）と、

あなたの世帯
せ た い

の収入
しゅうにゅう

（収入
しゅうにゅう

、資産
し さ ん

、援助
えんじょ

など）とを比
ひ

較
かく

して、収
しゅう

入
にゅう

が 

少
すく

ない場
ば

合
あい

に保護
ほ ご

が適用
てきよう

されます。 

 くわしくは、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


