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朝夕の心地よい風に、確かな秋の訪れを感じる季節となりました。今月はいよいよ、子

どもたちが楽しみにしている運動会が開催されます。

今年度は、にちなん十色本園と石見分園の「合同運動会」を実施いたします。また新た

な挑戦として、にちなんスポーツクラブの皆様にご参画いただき、幼児期に必要な運動遊

びに年間を通して取り組んできました。

今年度のこども園の目標『失敗は未来の種まき』から、特定の競技をひたすら練習する

のではなく、失敗を恐れずに色々な動きを試しながら楽しむ中で、「思い通りに動かせる

身体」を育むことを大切にしています。

～各年齢の取り組み～

【未満児】親子で一緒に身体を動かす喜びを味わいます。

【3歳児】 友達と一緒に、全身を動かす心地よさをのびのび味わいます。

【4歳児】 協力や競争を通した社会性の育ちの中で、一歩進んだ動きに挑戦します。

【5歳児】 全身の調整力を身につけます。自ら進んで挑戦する意欲を育んできました。

「失敗」の種からたくさんの未来の芽が伸びるよう、大好きな家族に温かく見守られな

がら、自分らしく取り組む子どもたちへ、たくさんの応援をよろしくお願いいたします。

ご家族そろってのお越しを、お待ちしております。

実りの秋、ともに響き合う合同運動会へ
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幼児期の終わり （就学前） までに
育ってほしい 『１０ の姿』

今月は５歳児健診や就学時健診など、お子様の成長の節目となる健康診断が実施

されています。これまでの成長を振り返り「小学校に入学するまでに、どんなこと
ができるようになっていればいいのかな？」と疑問や不安を持つ方も多いのではな
いでしょうか。実は、幼児期はこれからの長い人生の土台となる『人間力（生きる
力）』を育む大切なスタート地点です。健やかな成長のために、育みたい姿（力）
について、お家と園で一緒に意識していきたい『10の姿』を紹介します。
＊育ってほしい姿（厚生労働省・文部科学省・内閣府出典）のイメージをお届けします。
＊気になることや不安なことがあれば、いつでも園にご相談ください。
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