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【メリハリ…褒めることと叱ること】の巻

8/29（金）に、新宿せいが子ども園から二人の指導者にお越し頂き、『にちなん十色の園
内視察、研修会」を行いました。
公立園における試行錯誤による環境の充実度、職員対応などの質の高さを認めていただき

ました。そして現在行っている「縦割りではない異年齢児保育」、園全体で子どもの成長発
達を見守っている「チーム保育」を、これからも自信を持って取り組んで下さいと言われま
した。何よりも自分たちにとって励みになる言葉でした。

一方で、褒めることの有効性と共に、良いことと悪いことについての的確な判断と対応に
ついても言及されました。褒める際には一般的には…
①「具体的に、何が、どのように」
②「その時に、その場で」
③「第三者が、〇〇さんが、褒めていたよ」等の伝え方が効果的だと言われています。

叱る際のポイントとしてよく言われることは「私メッセージで」ということです。つまり、
「あなたは（〇〇ちゃんは…」ではなく、「私は（お父さんは、お母さんは等…こう思う」
「私は…はして欲しくない」といったようにです。

主語を誰にするかという、ちょっとした違いですが、一緒にやってみましょう。

いっぱい遊んでかしこくなるぞ！

まだまだ厳しい暑さが続きますが、朝夕は涼しくなり体もほっと一息です。季節の変わり目は

体の不調が現れやすくなります。食事、睡眠をしっかりとり、暑さに立ち向かってきた体をいた

わってあげましょう。

文部科学省が、幼児期の大切な学びが分かる「動画コンテンツ」を作成しています。幼児期の

遊びが学びにつながり学習の基盤となっていることを、動画で具体的に解説しています。ぜひ視

聴いただき、子ども達の成長を一緒に見守っていきましょう。

https://www.youtube.com/watch?v=UxfAl3XWfGo 


